Pomazanka z Cervené repy s
tvarohem, vlasskymi orechy a
rukolou

10. 5. 2022

Recept je vhodny pro: 3. faze

Tak kocka zavolala mys. Mys se chytla kocky, kocka psika, psik vnucky, vnucka
babky, babka dédka, dédek repy a tahli, tahli a najednou fepa udélala ,,rup” a byla
venku... Vy vytahnéte repu ze spize a pripravte si delikatni pomazanku, ktera
zachutna celé rodiné. Servirujte na proteinovém pecivu Prodietix.

Co potrebujete:

e 150 g uvarené cCervené repy

e 100 g tvarohu

2 IZice vlasskych ofechl

1 IZice reckého nebo vysoko proteinového jogurtu
1 strouzek cesneku

1 IZicka vinného octa

sal a pepr

rukola

Jak na to:

1. Oloupanou fepu uvarte ve vodé se Spetkou soli.

2. ro zchladnuti ji nastrouhejte nahrubo.


https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

3. Smichejte s tvarohem, jogurtem a dochutte soli, peprfem, octem a propasirovanym strouzkem cesneku.
4. viagské orfechy sekackem nasekejte na mensi kousky a oprazte nasucho na panvi.
5. ro vychladnuti vmichejte do pomazanky.

6. Natirejte v tenké vrstvé na Prodietix slané pecivo, dozdobte rukolou nebo klicky.



https://www.prodietix.cz/produkty/slim/pecivo-chleb/slane-pecivo

