Guacamole

10. 5. 2022

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Uz stari Aztékové si uméli vychutnat zivot. Proto jedli guacamole. Z uvedeného
mnozstvi pfipravite 2 porce. Druhou si schovejte na dalsi den, nebo se rozdélte s
pritelem. K pfipraveé guacamole pouzijte mekké, dozralé, idealné ready-to-eat
avokado. Podavejte s Tortitos Prodietix.

Co potrebujete:

e 1 avokado

2 rajcata

Ya cibule

Ya Izicky chilli

Y4 Izicky suseného cesneku nebo ¥z strouzku cesneku
hrst Cerstvé naté koriandru

morska sl a citronova Stava podle chuti

« 1 baleni Prodietix Tortitos

Jak na to:

1. Avokado rozkrojte napll a otoceni od sebe plilky oddélte. Pecku snadno vyndate tak, Ze do ni
zaseknete ndZ a otocite. Je-li avokado spravné dozralé, pecka pljde velmi snadno vyndat.

2. Palky vydlabejte IZi¢kou do misky a rozmackejte vidlickou nebo stouchadlem na brambory.
3. RajCe nakrajejte na kosticky, cibuli nadrobno a koriandr rozsekejte nahrubo.

4. vie pridejte k avokadu, smichejte a ochutte, chilli, cesnekem.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/tortitos-s-kureci-prichuti-62120070

5. Pokapejte citronem, osolte a dobre promichejte. Citron je dllezity. Avokado pak nezhnédne.

Nas TIP: Zbavte rajcata jadrincl a prihodte je do salsy. Guacamole pak nebude vodnaté.



