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Rik& se, Ze na kazdou nemoc roste v pfirodé bylina. Caje a bylinky jsou skvélymi podptrnymi pomocniky pfi
[é¢bé nemoci, pomahaji se zvysenim imunity, jsou skvélé pfi oCisté organismu i hubnuti. Pri pravidelném
uzivani se mizete tésit z jejich blahodarnych ucinkd, méjte vsak na paméti pravidlo ,vseho s mirou”, u
bylinek a caji to plati dvojndsob. Nékteré cCaje a bylinky jsou béhem keto diety zcela nevhodné, protoZe
zpomaluji ketézu. Nékteré maji zase vétsi podil sacharidl, a proto mohou nepriznivé ovlivnit pribéh celé
diety. Které caje a bylinky vam pomohou zhubnout, které jsou vhodné pfi keto dieté, a na které si dat
naopak pozor?

Caje a bylinky na hubnuti

Pokud doufate, Ze narazite na zazracnou bylinku, po které se to bude ,hubnout samo“, asi budete zklamani.
Caje a bylinky jsou pouze podplrnymi slozkami potravy, které vdm s o¢istou organismu a hubnutim
pomohou. Jestlize opravdu chcete zhubnout, zasah do vaseho jidelnicku by mél byt razantnéjsi.
Za ,hubnouci“ se povazuji pfedevsim stimulujici byliny a Caje, napfiklad zensen, guarana, zeleny caj,
matcha nebo maté. Tyto bylinky dodaji vasemu télu vitalitu a energii, proto je mozné je uzivat treba pred
sportem. Béhem keto diety tyto bylinky a kofeni nedoporucujeme, protoze mohou zpomalovat ketézu a tim
ovlivnit proces hubnuti. Jejich konzumaci proto doporucujeme konzultovat s nasim vyZivovym poradcem,
mnoho rad a tipl najdete také v Manualu Prodietix proteinové diety.

Bylinky vhodné pri keto dieté

Bylinky, které vam pfi keto dieté naopak poslouzi, jsou mata, hefmanek, fenykl, anyz, tfezalka, pelynék a
rebricek. Kazda z téchto bylinek ma jedinecné vlastnosti - mata a hefmanek jsou skvélé pro své uklidiujici
U¢inky, poméhaji s trdvenim a posiluji imunitu. Rebfi¢ek poméha s travicimi problémy, nechutenstvim,
nadymanim a krecemi. Pelynék Ize uzivat pro zlepseni traveni, plsobi také proti zanétlim ¢i nechutenstvi.
Fenykl a anyz vam pomohou pfi pocitu nadmérného nadymani, uvolnuji kfreCe a celkové podporuji traveni.
Trezalka podporuje dusevni harmonii, zmirnuje stres a prispiva ke spravnému fungovani jater a ZluCniku.



Na které bylinky si dat pozor?

Pri keto dieté si dejte pozor na byliny a koreni, které obsahuji vétsi podil sacharidd. Mezi né patfi skofice,
kurkuma, zdzvor nebo piskavice recké seno. Konzumovat je béhem diety miZete pouze velmi omezené dle
Manualu Prodietix proteinové diety, ktery od nas ke kazdému dietnimu programu dostanete. K dispozici
jsou vam také nasi vyzivovi poradci, se kterymi miZete své nejasnosti o Ucincich jednotlivych bylin ¢i koreni
konzultovat.



