Zelny salat s koprem

3.11. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Zeli se skvéle hodi do nasi diety, protoze obsahuje spoustu vldkniny. Vyzkousejte jej
v kombinaci s koprem v nasem receptu.

Co potrebujete:

e hldvka bilého salatu
e svazek kopru

e 150 ml vody

e 3 |Zice vinného octa
e 2 tablety stévie

e sl

* pepr

Jak na to:

1. zeli nakrouhame najemno a dame do misy, pridame sul a zeli poradné promackame, aby se sl dostala
vsude. Smichanim se soli docilime, ze zeli zmékne a pusti vodu.

2. Dame do lednice na 2 hodiny odlezet.
3. poté si pfipravime zalivku ze 150 ml vody, 2 tablet stévie, pfiblizné 3 Izic vinného octa a pepre.
4. Pfipravenou zalivkou salat prolijeme a zamichame.

5. Nazaver pridame jesté nasekany kopr a opét promichame.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

6. Pred servirovanim nechame odlezet v lednici.



