Cuketové nudle

27. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Jste zvykli na klasické prilohy a chybi Vam k masu? Zkuste tyto cuketové nudle,
priprava je velice jednoducha a mdzete jich snist tfeba plnou misu.

Co potrebujete:

e mensi cuketa
e st
« olivovy olej

Jak na to:

1. cuketu rozkrojime podélné na Ctvrtky a zbavime jadrince.
2. Skrabkou na brambory pak naloupeme z jednotlivych Ctvrtek nudle.
3. VSechny nudle vhodime do osolené vrouci vody a 2 - 3 minuty povafime.

4. poté scedime a pokapeme par kapkami olivového oleje.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

