Okurkova limonada
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27. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Uz vas nebavi pit jen vodu a zeleny €aj? Tato okurkova limonada je dalsi moznosti
pro proteinovou dietu Prodietix.

Co potrebujete:

e 1 okurka

e stdva z 1/2 citronu

e 1 litr vody

» 1 az 2 Izicky Cekankového sirupu (dle dietni faze) nebo stévie
e led

Jak na to:

1. Okurku nastrouhdme najemno a dame do dzbanku, pfidéme citrénovou $tavu, vodu,
¢ekankovy sirup nebo stévii podle chuti. Mdzeme pridat led.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

