Fusilli s pestem z medveéediho
cesneku

10. 4. 2024

Recept je vhodny pro: 2. faze, 3. faze

Cesnek medvédi je doslova zazrak. Nejen, Ze obsahuje spoustu Vitaminu C, ale je
také protizanétlivy, antibakteriaini a ma silné protiplisfiové t¢inky. Radi se k
G¢innym antioxidantdm. Cisti télo a jatra, ni¢i parazity, zlep$uje ¢innost dychaciho
Ustroji a pomaha i pri revma. Slunec¢nicova seminka maiji uklidiujici a antistresové
U¢inky. Spenéat obsahuje vitaminy A,B,C,E,K a mineraly.

VSechny tyto prospésné latky mlzete télu doprat pomoci jednoho receptu.
VyzkousSejte fusilli s pestem ze Spenatu, medvédiho Cesneku a slunecnicovych
seminek.

Co potrebujete:

e 30g Cerstvého medvédiho cesneku

e 15g Cerstvych bazalkovych listki

e 209 baby Spenatu

e 2 |Zice panenského olivového oleje.

e 20 g strouhaného parmezanu

e 1 IZice slunecnicovych ofiskd (od treti faze)
e Spetka soli

* Prodietix fusilli

Jak na to:

1. Nejprve si pfipravime fusilli.


https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/fusilli-72120080

2. Obsah sacku vsypeme do 1 litru vrouci osolené vody.
3. vatime 20 minut, poté téstoviny slijeme.
4. VSechny ostatni ingredence rozmixujeme tyCovym mixérem, olej vSak prilévame postupné.

5. nNa jednu porci by mély stacit dvé az tfi I1Zice pesta.



