Bazalkové pesto

26. 10. 2021

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Tato bylina se pouziva predevsim ve stfedomorské kuchyni, v posledni dobé se vsak

tési velké oblibé i u nas. Bazalka je vhodna predevsim na harmonizaci traveni a proti
nadymani.

Co potrebujete:

e hrst bazalkovych listkd

e 2 |Zice olivového oleje

e 1/2 IZicky suseného Cesneku
e pdr kapek citronové stavy

e sul

Jak na to:
Hmozdif:

1. Nejvhodnéjsi je pesto pripravovat v hmozdifi, i kdyz to zabere vice Casu.

2. Jako prvni vlozime do hmozdire listky bazalky a vétsi Spetku soli (Iépe pouzit hrubozrnou). Spolecné
tfeme po sténach hmozdife, az se vytvori hladka pasta.

3. poté postupné za stalého treni pfilévame olej.
4. Jako posledni pridejte ¢esnek a opét rozmélnéte.

5. Pokud nebudete pesto konzumovat hned je dobré jej zakdpnout par kapkami citronové stavy.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety

Mixér:

1. pro pripravu pesta mdzete pouzit i mixér.

2. Vtomto pripadé vlozte vSechny ingredience do mixéru a rozmixujte. Jen dejte pozor, aby jste
nemixovali moc dlouho, smés by se prehrala a mohla by zménit chut,

Nas TIP: Pripravené pesto se hodi misto omacky k réiznym druhd@m steakl nebo i k nasim cuketovym
nudllim.

Jak Bazalkové pesto jist?

V mnozstvi 2 1zic denné.


https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-prvni-faze/cuketove-nudle
https://www.prodietix.cz/clanky/recepty/recepty-do-diety/recepty-prvni-faze/cuketove-nudle

