Omacka Satay

14. 10. 2021
Omacka plvodem z jihovychodni Asie. Pripravovana z arasidového masla.

Co potrebujete:

 Arasidové maslo Prodietix Balance 70g
e Kokosovy krém 80ml|

e Chilli papricka 1/2

e Sojova omacka 1 IZice

 Limetkova stdva dle chuti

Jak na to:

1. Papricku nakrdjejte na drobno. VSechny ingredience smichejte v rendliku a zahfivejte na mirném

plameni zhruba 3-5 minut, dokud se nespoji. Pozor mdze se pripalovat. V pripadé vyssi hustoty mlzete
pridat trochu vody.

2. pro lepsi esteticky efekt si mdzete nechat trochu chilli na posypani hotové omacky.



