Proteinove livance plnené
jahodami

14. 2. 2024

Recept je vhodny pro: 1.faze, 2. faze, 3. faze

Vyzkousejte vydatnou snidani, ktera vas udrzi pfijemné syté - nase livance pInéné jahodami. Rychlé a zdravé podoba livanci se stala realitou! Dopfejte si bajecnou snidani pinou bilkovin a ¢erstvého ovoce.
v .
Co potrebujete:

e 1 porce palacinky Prodietix (vyberte dle chuti)
* 40 g jahod

e 1 slepici vejce

» kapka repkového oleje

Jak na to:

1. Rozehrejeme livanecnik na stfednim ohni a plochu vytfeme rfepkovym olejem.
2.v Sejkru si pripravime palacinku dle ndvodu spolu s jednim vejcem.

3. Lijeme tésto na jednotliva kole¢ka zhruba do necelé pllky velikosti plochy.
4. poklademe doprostred koleCek jahody v jedné vrstvé.

5. Tésto nechdme s ovocem malinko zatahnout a zalijeme dalSi vrstvou tésta.
6. Livance opatrné oto¢ime a peceme dozlatova.

7 . Podavéme jesté teplé.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/palacinky-omele/palacinky-1
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/palacinky-omele/palacinky-1

TIP: MUzete pridat i trochu tvarohu (dle faze, ve které se zrovna nachazite).



