Kvetakovy mozecek s
proteinovou zemli

19. 2. 2024

Recept je vhodny pro: 1.faze, 2. faze, 3. faze

Pripravte si za par minut skvélé a vydatné jidlo, které si uvafite z nékolika malo
surovin a skvéle si pochutnate.

Co potrebujete:

e 1 porce Seminkové Zemle Prodietix
» 100 g kvétakové ryze

* 1 slepici vejce

e 1 IZici Fepkového oleje

* Y5> mensi cibule nakrajené najemno
* sil, pepr, mlety kmin

e bylinky dle chuti

e Cerstvou zeleninu dle chuti

Jak na to:

1. 0o misky nasypeme kvétakovou ryZi a nechame povolit.
2. Pripravime si panev, nalijeme olej a dame zpénit nakrajenou cibulku.
3. poté pridame kvétakovou ryZi a okorenime soli, pepfem a bylinkami dle chuti.

4. ke kvétskové ryzi vmichame osolené, rozSlehané vejce a nechame je srazit.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/seminkove-zemle-balene-po-4-porcich-82120004

5. Nakonec ozdobime ¢erstvou petrzelkou (Ize vynechat).

6. Prikrajime si zeleninu dle chuti a faze Prodietix dietniho programu. Pokud nejsme v dieté, pridame
zeleninu dle preference a chuti.

7 . Podévéme nejlépe jeste teplé spolecné se Seminkovou Zemli Prodietix.
Jak kvétakovy mozecek jist?

1. faze (1 porce):

Pripravte dle receptu.

2. faze (2 porce):

Pripravte dle receptu, ale pridejte dvé vejce.

3. faze (2 porce):

Pfipravte dle receptu, ale pridejte dvé vejce, popripadé miZete navysit kvétak az na 150 g.



