Veggie Burger s celerovymi
hranolky a salatkem

31. 8. 2023

Recept je vhodny pro: 1. faze, 2. faze, 3. faze

Zapomente na nudné dietni jidla a vyzkousSejte tento delikatni recept s nasim Veggie
Burgerem. Jeho lehkost a sveézest s kfupavymi celerovymi hranolky a osvézujicim
salatkem vytvari dokonalou kombinaci chutovych dojmd.

Co potiebujete (1 porce):

e 1 porce Prodietix Veggie Burgeru

100 g celeru (mlzete navysit dle aktualini faze)
e 50 g redkvicky

* 50 g ledového salatu

* 50 g bilé papriky

e 1/2 citrénu

e 1 IZicka olivového oleje

1 spetka bézného koreni nebo susenych bylinek
* sdl, pepr

Jak na to:

1. Nejdrive si pripravime celer, ktery oCistime a dame povarit do osolené vody do zméknuti.

2. Mezitim si omyjeme zeleninu na salat (fedkvicky, ledovy salat a bilou papriku), kterou pokrajime na
kousky a vlozime do misky, kde vSe smichdme s kapkou olivového oleje a zakdpneme citronovou Stavou.

3. Jakmile bude celer povareny, scedime a nechame trochu zchladnout. Poté celer pokrajime na tenké
~hranolky“, které posypeme korenim nebo susenymi bylinkami, dle chuti.


https://www.prodietix.cz/prvni-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/druha-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/treti-faze-keto-diety
https://www.prodietix.cz/produkty/slim/hlavni-jidla/burgery

4. Pripravime si plech, ktery vylozime pecicim papirem, pokapeme olejem a poklademe celerové hranolky.
5. po vyhraté trouby viozime plech na 180 °C a pe¢eme dozlatova.

6. B&hem peceni si rozehrfejeme panev na stredni stupen a ope¢eme burger z obou stran. Mizeme
malinko podlit vodou.

7. Jakmile budou hranolky krasné zlatavé, podavame s michanym saldtkem a burgrem. Saldt mdzeme
posypat slunecnicovym seminkem a podavame.



